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•	 Geirfa Ddisgrifiadol   

	z Trosolwg 

Bydd y gweithgareddau helfa chwilota ymarferol yma’n 
annog archwilio ac yn cyflwyno plant i ystod ehangach 
o eirfa.  

	z Adnoddau 

•	 Gofod naturiol   
•	 Bocsys wyau   

	z Gweithgaredd 

1.	 Dewiswch ardal allanol lle mae posib casglu 
amrywiaeth eang o eitemau naturiol 

2.	 Rhowch focs wyau i grwpiau bach o blant 
3.	 Heriwch nhw i ddod o hyd i 6 deunydd sy’n 

teimlo’n wahanol i gyd i’w gosod ym mhob adran. 
4.	 Gwahoddwch y grwpiau i rannu eu hansoddeiriau 

am y teimladau.  

	z Canlyniadau a Awgrymir ar gyfer Dysgu a Chwarae 

Rydyn ni’n deall y byddwch chi’n teilwra’r gweithgaredd 
yma i anghenion dysgu eich disgyblion. Dyma rai 
o’r canlyniadau dysgu a’r syniadau ymestyn y mae 
ymarferyddion eraill wedi defnyddio’r wers yma ar gyfer 
eu cyrraedd. 

•	 Treulio amser ym myd natur ac archwilio’r byd 
naturiol 

•	 Defnyddio iaith ddisgrifiadol a deall beth yw 
ansoddair  
 
 
 

Maes pwnc Testun Syniadau ar gyfer 
Archwilio Pellach 

Celf Adnabod lliw 

Defnyddio tocyn lliw 
paent a’u paru ag 
eitemau o fyd natur. 
Trafod pa liwiau oedd 
hawsaf / anoddaf eu 
paru a pham. 

Llythrennedd 
ac Iaith

Siarad a 
gwrando 

Dod o hyd i eitemau 
sy’n gwneud synau 
penodol 

Adrodd 
straeon 

Herio’r plant i drefnu 
eu defnyddiau wrth 
wisgo mwgwd

Llunio straeon i 
gysylltu’r gwahanol 
bethau rydych chi 
wedi’u darganfod 

Mathemateg Rhif/Siâp  

Herio’r plant i ddod o 
hyd i nifer penodol o 
eitemau neu eitemau o 
faint penodol  

Gwyddoniaeth Anifeiliaid    

Cysylltu’r synhwyrau â 
gwahanol anifeiliaid fel 
ystlumod sy’n dibynnu 
ar glyw, eryrod sydd â 
golwg rhagorol a moch 
daear sy’n dibynnu ar 
eu synnwyr arogl. 

Os hoffech chi ddatblygu eich gwybodaeth a’ch sgiliau dysgu awyr agored, edrychwch ar 
ein hamrywiaeth ni o gyrsiau hyfforddi: ltl.org.uk/outdoor-learning-training
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